
HITZESCHUTZ
IM ALTER

 Mittwoch 

 13.08.2025 14–18 Uhr
 Stadthalle KIRCHHEIMBOLANDEN / West� ügel

  Arzneimittel und Hitze – Verträgt sich das?
 Dr. Marc Muchow, Muchow Apotheke Kirchheimbolanden

  Kühler leben im heißen Sommer
  – was kann die Stadt und jeder Einzelne tun,

um gut durch die Hitzewelle zu kommen?
 Fr. Bettina Niestrath, Dipl. Meteorologin,
 Fachreferentin Klimawandel und Klimaschutz, Verbraucherzentrale RLP

  Gut versorgt ins hohe Alter
– Ernährung und Hitzeschutz leicht gemacht.

  Fr. Dagmar Pfe� er, Dipl. Ökotrophologin,
Projektkoordinatorin „Gut versorgt ins hohe Alter“, Verbraucherzentrale RLP


