
Programm 2022 des LandFrauenverbandes 

Donnersbergkreis 

Januar 

„Digital Vernetzt“ –Modul I 

Seminar des Landesverbandes  

Do., 27.01.2022 um 19:00 Uhr 

Veranstaltung findet Online statt! 

Referent*in: Rüdiger Frankenberger 

 

Februar 

„Digital Vernetzt“ – Modul II 

Fr., 04.02.22 um 19:00 Uhr 

Veranstaltung findet Online statt! 

Referent*in: Rüdiger Frankenberger 

 

„Hört jeder auf seinen Darm?“ 

Zusammenhang zwischen Darmgesundheit und Immunsystem. 

Mi., 09.02.2022 um 19:00 Uhr 

Veranstaltung findet Online statt! 

Referent*in: Yvonne Riede, Milag  

TN-Beitrag: € 4,00, Gäste € 6,00 

 

März 

„Digital Vernetzt“ – Modul III 

Fr., 04.03.22 um 19:00 Uhr 

67806 Rockenhausen, Ringstr. 5, Ev. Gemeindehaus 

Referent*in: Rüdiger Frankenberger 

 

„Digital Vernetzt“ – Modul IV 

Mo., 28.03.22 um 19:00 Uhr 

Online 

Referent*in: Rüdiger Frankenberger 

 

 

 

 



Programm 2022 des LandFrauenverbandes 

Donnersbergkreis 

Besuch des renovierten Landtages in Mainz mit Jaqueline Rauschkolb, MdL 

voraussichtlich mit einer Plenarsitzung 

Pfarrei St. Stephan – berühmt für seine blau leuchtenden Glasfenstern des Künstlers 

Marc Chagall – Besuch und Führung 

Datum wird noch bekannt gegeben, sobald der Sitzungsplan des Landtages vorliegt. 

 

April 

„Nix Besseres wie was Gutes.“ - Meine Lebensgeschichten in Kochrezepten 

Lesung mit Judith Kauffmann, Journalistin und Fernsehmoderatorin 

Lauschen Sie einer völlig neuen Art von Autobiographie ergänzt mit Rezepten zur 

jeweiligen Lebensphase und genießen Sie dabei leckeres Fingerfood 

Sa., 02.04.2022 um 16:00 Uhr 

Winnweiler, Räumlichkeit wird bekannt gegeben 

Referent*in: Judith Kauffmann 

TN-Beitrag: € 15,00  

 

Kreisvertreterinnenversammlung 

Di., 26.04.2022 um 19:00 Uhr 

Ort wird kurzfristig bekannt gegeben 

Referent*in: Monika Kasserra 

 

Mai 

VOR-TOUR-BUS: Hoffnung pflanzen mit LandFrauen und SWR Gartenexpertin  

Heike Boomgaarden. 

“Eine bessere Welt für unsere Kinder und Enkel ist pflanzbar!” 

Der Vor-Tour-Bus macht Station auf Marktplätzen im Donnersbergkreis und versteigert 

gesponserte Bäume und Pflanzen zu Gunsten Projekten für Kinder. 

Fr., 06.05.22 - in Rockenhausen 

Fr., 13.05.22 – in Steinbach 

Fr., 20.05.22 – in Gerbach 

Jeweils um 15:00 Uhr  

Referent*in: Heike Boomgaarden 

 

 



Programm 2022 des LandFrauenverbandes 

Donnersbergkreis 

Juni 

Tapas-Abend mit Impressionen einer Pilgerwanderung auf dem Jakobsweg 

Fr., 10.06.22 um 17:00 Uhr 

67681 Wartenberg-Rohrbach, Schlossberg 16, Mühle am Schlossberg 

Referent*in: Monika Kasserra 

TN-Beitrag: € 28,50 inkl. Tapas und Wasser, Gäste: € 32,50 

 

Von Baum zu Baum im Donnersbergkreis – Baumwanderung 

Wie gedeihen unsere LandFrauen-Bäume in Bolanden, Dreisen und Göllheim? 

Sa., 11.06.2022 um 12:00 Uhr 

Referent/-in: Birgit Jura 

 

Juli 

Deutscher LandFrauentag in Fulda unter dem Motto „Das WIR im Blick!“ 

Geplant ist eine Kurzreise nach Fulda mit dem Besuch des dt. LandFrauentages am 05.07.22 

gemeinsam mit den Kreisverbänden. Anmeldung bis spätestens 15.11.21 – begrenztes  

Kartenkontingent für LandFrauentag. Nähere Informationen erfragen. 

 

Diner en blanc im Winzerhof Seitz 

Auf einen eleganten wie humorvollen Abend in weißer Robe stoßen wir gerne an. 

Weinprobe und 3-Gänge-Menü 

Fr., 22.07.2022 um 19:00 Uhr 

67308 Heyerhof, Weingut Seitz 

Referent*in: Petra Seitz 

TN-Beitrag: € 50,00/Gäste € 55,00 
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Donnersbergkreis 

August 

Kulturreise - Ostfriesland und die Inseln an der Nordseeküste 

Erleben Sie maritime Landschaften, salzige Nordseeluft, die Kraft von Ebbe und Flut, das 

Wattenmeer, Fischmärkte und ein herzliches „Moin“. 

Fahrt im 4-Sterne-Reisebus  

So., 07.08. – Do. 11.08.2022 

4*Hotel Frisia in Leer, direkt am Rand der Altstadt 

4 x Übernachtung mit reichhaltigem Frühstücksbüffet 

Tagestour mit der Fähre zur autofreien Insel Langeoog - kilometerlanger Sandstrand und Dünen 

prägen Salzwiesen und Watt die artenreiche Natur der Insel. 

Rundfahrt mit Reiseleitung ins Feriengebiet Krummhörn-Greetsiel, die Puppenstube Ostfrieslands.  

Besuch der Stadt Emden, „Venedig des Nordens“ mit Grachtenfahrt durch die malerischen Kanäle. 

Fahrt nach Norddeich und Besuch der Seehundaufzuchtstation im Nationalpark Wattenmeer und 

Weltkulturerbe. 

Geplante Wattwanderung, abhängig von Wetter und Gezeiten (unter Vorbehalt). 

Stadtrundgang Leer, wird auch das „Tor Ostfrieslands“ genannt. Maritimes Flair und die 

malerische Altstadt genießen mit ihren Teestuben, kleine Läden und schöne Restaurants. 

Auf der Heimreise ein Zwischenstopp in der Universitätsstadt/Tatortstadt Münster mit seinem 

faszinierenden Stadtbild. 

 

Reisepreis: € 499,00 p.P. / DZ 

ab Teilnehmerzahl 31 Personen - € 479,00 p.P. / DZ  

EZ-Zuschlag: € 84,00, Gäste-Zuschlag: € 20,00 

 

Sommerfest mit musikalischer Unterhaltung – Parkanlage - Weingut Janson Bernhard 

Wir sagen Danke an alle LandFrauen und ihr Engagement! 

Weinprobe kann dazu gebucht werden. 

So., 14.08.2022 um 14:30 Uhr 

67308 Harxheim, Weingut Janson Bernhard 

Organisation: Kreisvorstand 
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Donnersbergkreis 

September 

15 Jahre Umweltdiplom – Powerfrühstück für Kids 

Sa., 24.09.2022 um 11:00 Uhr 

67806 Rockenhausen, Ringstr. 5, Ev. Gemeindehaus 

Referent*in: Susanne Schneider 

 

Pilgerwanderweg – Auf den Spuren von Hildegard von Bingen 

Etappe: Monzingen – Disibodenberg 

Beim Pilgern geht es heute darum, den Alltagsstress zu vergessen, den Kopf frei zu bekommen 

und dennoch bleibt der Pilgerweg auch ein spiritueller Weg. 

Streckenlänge: 13 km, mittel, Dauer 3,5 Std., Rucksackverpflegung.  

Tagesfahrt mit Wanderführung und anschließender Weinprobe vor Ort. 

Sa., 17.09.22 

Referent*in: Monika Kasserra, Uta Mandler 

TN-Beitrag: € 18,00 Weinprobe extra, Gäste: € 20,00 

 

Oktober 

„Fit für´s Ehrenamt“ – Workshop 

Tagesseminar des Landesverbandes 

Sa., 08.10.22 von 9:00 – 16:00 Uhr 

67728 Münchweiler, Mühlstr, 19. Hotel Restaurant Klostermühle 

Referent*in: Silke Gorges 

 

Kreisprogrammbesprechung 

Informationen vom Landesverband 

Ideen und Anregungen für das neue LandFrauen-Ortsprogramm. 

Do., 13.10.2022  

19:00 Uhr 

67728 Münchweiler, Mühlstr. 19, Hotel-Restaurant Klostermühle 

Referent*in: Monika Kasserra 
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Donnersbergkreis 

November 

„Wer einen Baum pflanzt, wird den Himmel gewinnen“ 

„Bäume machen uns glücklich und reich“ -  Konfuzius, chinesischer Philosph 

Baumpflanzaktion der LandFrauen im Donnersbergkreis 

Art des Baumes entscheidet der Ortsverein! 

Sa., 12.11.2022 um 11:00 Uhr 

Ortsverein Steinbach / Platz wird noch bekannt gegeben 

Referent*in: Monika Kasserra 

 

Dezember 

Historischer Weihnachtsmarkt in Mainz auf dem Domplatz 

Stimmungsvoller Lichterglanz im Schatten des Martinsdoms, Kunsthandwerk und Budenzauber, 

Weihnachtsdorf beim Gutenbergmuseum.   

Sektkellerei Goldhand – Kellerführung mit Sektprobe 

Tagesfahrt mit der Bahn 

Sa., 03.12.22 

Referent*in: Monika Kasserra 

TN-Beitrag: € 17,00 für Führung und Sektprobe, zuzüglich Bahnticket  

 

 

Anmeldungen bei der Kreisgeschäftsstelle unter donnersbergkreis@landfrauen-pfalz.de oder 

017626748411 

 

 

 

 

 

mailto:donnersbergkreis@landfrauen-pfalz.de

