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Gefuhrte Mountainbike-Tour am 10. September

Unter dem Motto ,Erlebnis Wald“ 1adt Revierforster Dieter Gass mit Kollege Franz Kern und
Volker Hofli von den “Wackehuppsern® zu einer mittelschweren Mountainbike-Tour rund um
das Forstrevier Sippersfeld ein.

,Jnsere Walder werden heutzutage nicht nur als Holzlieferant und Lebensraum fur Tiere
und Pflanzen, sondern auch als aktiver Lebensraum fur die Menschen wahrgenommen!*.
Zahlreiche Studien belegen, dass ein Aufenthalt im Wald positive Auswirkungen auf Kérper
und Geist bewirkt, der Wald nimmt also eine immer wichtigere Rolle als Kraft- und
Energiespender ein.

Dieser Entwicklung mochten auch die Forstmanner Rechnung tragen und den Wald mit
naturvertraglichen Angeboten erlebbar und ,befahrbar® machen. Unterwegs bei kurzen
Zwischenstopps zeigen sie Zusammenhange auf, weisen auf Ursachen und Folgen hin und
gehen auf weitere spannende Themen ein.

Die Rundtour mit circa 50 km Lange und 700 Hohenmetern startet um 11.00 Uhr am Hofgut
Neumduhle in Munchweiler an der Alsenz. Der Fokus der Tour liegt auf der gemeinsamen
Aktivitat, weniger in der sportlichen Herausforderung. Angesprochen sind Biker ab 45
Jahren. Die Teilnahme ist auch mit E-Bike maglich.

Bei einem gemeinsamen Abschluss am Lagerfeuer werden die Energiespeicher bei
Wildbratwurst und einem isotonischen Getrank wieder aufgeflllt. Das Tragen von
Fahrradhelm und Handschuh ist Pflicht. Die Radler sollten Uber ein gelandetaugliches
Fahrrad verfugen.

Die Teilnahme kostet 10 Euro pro Person (inkl. Abschluss-Imbiss). Aufgrund einer
begrenzten Teilnehmerzahl ist eine verbindliche Voranmeldung bis Donnerstag, 7.
September beim Tourismusburo Winnweiler, inffo@winnweiler-vg.de oder Tel. 06302 602
61 erforderlich. Bei schlechter Witterung wird ein Wiederholungstermin angeboten.

Die Tour wird vom Forstamt Donnersberg in Kooperation mit dem Tourismusburo der

Verbandsgemeinde Winnweiler angeboten.

Auf einen Blick: Gefiihrte Mountainbike-Tour
Termin: Sonntag, 10. September 2023
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Uhrzeit: 11.00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Hofgut Neumuhle / Minchweiler an der Alsenz

Tour-Guides: Revierforster Dieter Gass und Franz Kern (Forstamt Donnerberg) und Volker
HOofli von den ,Wackehuppsern®.

Lange: ca. 50 km, Héhenmeter: ca. 700 m, Fahrzeit ca, 4,5 Std.

Mittelschwere MTB-Tour, gute Grundkondition erforderlich, fortgeschrittene Fahrtechnik.
Kosten: 10 Euro je Person (inkl. Abschluss-Imbiss)

Anmeldung erforderlich bis Mittwoch, 07.09.2023:

Tourismusburo Winnweiler, Tel. 06302 602 61 oder info@winnweiler-vg



